
Tilbake til røttene
– om kunnskap og rotfrukter i norsk mattradisjon
Bøndernes Hus i Løten, 23. september 2010, kl. 10.00–16.15

«Statens Lærerinneskole i Husstell har i denne bok samlet de oppskrifter som skolen 

for tiden bruker i matundervisningen i kjøkkener, i bakerrom og spebarnhjem ...», het 

det i forordet til sjuende opplag av Kokebok. Året var 1950, landet sto i gjenreisningens 

tegn og husholdningens regnskaper var et anliggende av nasjonaløkonomisk betydning. 

Ferdigmat eksisterte knapt og kjøpmannen fantes på alle hjørner. Kjøkkenhagen og 

husholdningskjelleren var familiens stolthet. Så skjedde det noe … 

Matkunnskap og høstens rotfrukter er tema i Breidablikk 23. september.

Praktiske opplysninger:
Seminaravgift er NOK 800,- som inkluderer formiddagsmat, 
kaffe, te etc. Seminaret finner sted på Bøndernes Hus i Løten og 
varer fra kl. 10.00 til kl. 16.15. 

Bindende påmelding skjer til sjur.harby@disenkolonial.no eller 
på telefon 488 97 714 innen 21. september. Vennligst oppgi 
faktura-adresse ved påmelding. 

Transport:
Rørosbanen fra Hamar kl. 08.10 korresponderer med nord- 
og sydgående tog på Dovrebanen. Retur fra Løten til Hamar 
kl. 17.27.  For busstider: Se www.trafikanten.no eller ring 
telefon 177.

Lenke til Gule siders kart4

Med oss i programmet har vi: 
•	 Direktør Olav Lie-Nilsen,  

Thorbjørnrud Hotell, Jevnaker
•	 1. amanuensis Thor Øivind Jensen, 

Universitetet i Bergen
•	 Tidligere hustellærer Karin Vatn, Hamar
•	 Journalist Lotte Schønfelder, Bergen
•	 Dr. philos. Dagrunn Grønbeck, Bodø
•	 Forsker Annechen Bahr Bugge, Statens 

institutt for forbruksforskning (SIFO), Oslo
•	 Leder Liv Gregersen Kongsten,  

Faglig Matråd, Oslo
•	 Etnolog Inger Johanne Lyngø,  

Norsk kulturråd, Oslo
•	 Leder Tore Faller, Oslo kommunale 

skolehager, Oslo

foto: hedmarksmuseet



Ordstyrer: Direktør Olav Lie-
Nilsen, Thorbjørnrud Hotell, 
Jevnaker

Kl. 10.00: Velkommen

Kl. 10.20: Matkunnskap 
er forbrukermakt 
v/1. amanuensis Thor Øivind 
Jensen, Universitetet i Bergen

Kl. 10.50: Om nordmenns mat 
og måltider v/forsker Annechen 
Bahr Bugge, Statens institutt for 
forbruksforskning (SIFO), Oslo

Kl. 11.20: Pause

Kl. 11.40: Kystens kvinner 
– kunnskap i fritt fall 
v/dr. philos. Dagrunn Grønbeck, 
Bødø

Kl. 12.10: Mat og husholdning 
gjennom tre generasjoner 
v/pensjonert hustellærer 
Karin Vatn, Hamar

Kl. 12.40: Formiddagsmat
	
Kl. 13.40: Forglem oss ei. 
Matens ansikter i 12 utgaver 
v/ leder Liv Gregersen Kongsten, 
Faglig Matråd, Oslo

Kl. 14.00: Hva er det med den 
bergenske fiskesuppen? 
v/journalist Lotte Schønfelder, 
Bergen

Kl. 14.30: Pause

Kl. 14.50: Nyttehagen – en 
nødvendighet for skole og 
hjem. Fremdeles? v/leder 
Tore Faller, Oslo kommunale 
skolehager, Oslo

Kl. 15.20: Spiskammers 
og husholdningskjeller 
– husmorens stolthet, 
landets nødvendighet v/
etnolog Inger Johanne Lyngø, 
Norsk kulturråd, Oslo

Senest 16.15: Vel hjem

Seminarprogram 23.09.10

For ytterligere informasjon om seminarrekken, se www.disenkolonial.no 
Kontakt med Sjur Harby oppnår du på telefon: 488 97 714 eller e-post: sjur.harby@disenkolonial.no

Hvorfor Breidablikk?  
Breidablikk  er et nasjonalt forum for kulturarv. Årlig gjennomføres seks møter med ulike temaer. Seminarene 
er åpne for alle. Forumet startet i februar 2009 og arrangeres i samråd med en rekke landsdekkende 
organisasjoner. Programmene legges ut løpende.

Fylkesmannen
i Hedmark 

Landbruksavdelingen
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